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Information fradn Konsumentféreningen Norrort Nr4 2009

I 22 ar har Ake Lathi varit butikchef i Coop Konsum i Tibble och
i slutet av september gir han i pension. Under dessa ar har han lirt
kinna de flesta som bor i omridet och de flesta vet vem Ake ir.

— Hir bor Sveriges bista kunder som alltid ir glada och trevliga, siger
Ake. Varje dag ir det en frojd att g ill jobbet. Det ir motet med kunderna
som jag kommer att sakna mest nu nir jag nu blir pensionir.

47 ar i kooperationen

1962 borjade Ake som springpojke i Pajala Konsum. Han avancerade sen
till ate f3 kéra Konsumbussen i Pajala och Overtorne. 1969 flyttade han till
Stockholm. Hir har han jobbat i ett flertal av Konsumentforeningen Norrorts
butiker. Domus i Mirsta, Konsum Rondellen och Sigma i Visby, Konsum
Briinnbo i Sigtuna och Domus i Vallentuna iir nigra av de butiker dir Ake varit.

— Om jag ska sammanfatta vad jag tycker ir viktigast s dr det att
kundbemétandet 4r pa topp. Kunderna ska alltid kidnna sig vilkomna och
tas emot med 6ppen famn. Dessutom ska man trivas i rollen som forsiljare
om man ska jobba i butik, berittar Ake.

Butiken och Tibble har en lysande framtid

— Den senaste ombyggnaden har ocksd slagit vil ut. Vira medlemmar ger
oss berém dagligdags for att butiken blivit ljus och luftig. Sortimentet dr
trimmat efter vira medlemmars képvanor och énskemal, fortsitter Ake.
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Vart konsum 2

Vi har fortfarande ett brett sortiment
pd firskvaror och ekologi, men rensat
bort en del varor som inte efterfrigades.
Givetvis tar vi in varor som vira medlem-
mar vill ha. Vi har en bra dialog med
medlemmarna om sortiment, skdtsel mm.

— Min personal r riktiga pérlor. Vi har
en bra kombination mellan erfarna och
kunniga medarbetare och mellan nya och
“hungriga”. Kundmétet dr A och O och
det vet alla som jobbar hir, berittar Ake.

Utvecklingen i omradet dr ocksa positiv
for butiken. Det kommer att byggas
bostider och fler barnfamiljer flytear in
i omridet. Aven ett nytt dldreboende ir
planerat for Tibble. Eftersom butiken lig-
ger i ett bostadsomrade sd sker den stdrsta
forsiljningen pa kvillar och pd helger.

Konsumentféreningen vill tacka Ake for
allaar som han jobbat i féreningen och hop-
pas att han far hirlig tillvaro som pensionir.

Skordefest i Valsta Marsta

Lordag den 19 september kl. 11 - 15 i Vattentornsparken.

Medverkande ir koloniféreningar, in-
vandrarforeningar, kulturféreningar och
producenter av olika slag. Hir kommer
att finnas bdde nir- och lokalproducerat
och producerat i regionen.

Frukter och gronsaker blandas med
hemslsjd och hantverk. Ekobénder
medverkar med produkter frin sina
gardar.

En annan aktivitet som finns med
ir Ekostigen som beskriver hur maten
kommer till frén jord till bord med en
tipspromenad och barnaktiviteter i form
av att tillverka sin egen kokbok och géra
firilsfangare.

Vilkomna till en fullmatad skorde-
fest med manga olika roliga inslag.

Fejkad mat eller dkta vara?

Valkommen pa en férelasning med Mats- Eric Nilsson, forfattare till bockerna;
Den hemlige kocken och Akta vara.

Vad innehaller maten?! E621, E614 och aromimnen eller ir det rena oforfalskade rivaror?
Mats-Eric kommer reda ut begreppen med tillsatser och ge tips till oss konsumenter. Det
finns méjlighet att bade kopa bockerna och fi dem signerade pa plats.

Tisdag den 6 oktober
K. 18.30

Tisdag den 20 oktober
KI. 18.30

Folkets Hus i Kallhall,
Gjutarplan 2,

Kallhall

Kulturhuset,
Centralvagen 9,
Upplands Vasby

Medlempris 100 kr. Icke medlem 200 kr. Anmilan senast en vecka innan (29/9 och 13/10)
till norrort@kf.se eller 08-590 797 50.

Mats- Eric Nilsson

kf.se/norrort norrort@kf.se
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Vart konsum 2

Lokal mat vaxer hos Coop

Mat frin regionen ir det varumirke

du att produkterna ir
som Coop anvinder for lokal mat och i nirtillverkade. 1 varor
stockholmsomradet heter det Med smak
av Sverige.

Ett samarbete mellan LRE, Coop och

ndgra lokala organisationer resulterar i att

som inte ir processade
kommer 100 procent av
varan frén regionen. Nir
det giller sammansatta
produkter och firdiga
matritter ir minst 80

det nu finns ett stort antal produkter som

ir nir och lokalodlade i alla Coops butiker

och stormarknader. procent av varan fran

Det kinns bra att det finns si méanga
spinnande delikatesser som tillverkas
i niromradet, nir efterfrigan okar. De
producenter som finns samlande i Mat
frin Regionen/Med smak av Sverige ir
kvalitetssikrade hos Coop och antalet
producenter okar stindige. Till f6ljd av
detta kommer det stiandigt nya produkter
till Coops butiker och stormarknader.
Nir du képer Mat frin regionen vet

svenska révaror och primirt ravaror frin
regionen.

— I ett samarbete mellan Konsument-
foreningen Norrort och KRAV kommer
det att under hosten hillas aktiviteter i
ndgra av foreningens storre butiker, siger
Rosie Karlsson, som ansvarar for dessa
fragor i Konsumentforeningen Norrort.

Syftet med dessa aktiviteter ir att be-
skriva att alla butiker och stormarknader ir

KRAV-certifierade och samtidigt lyfta fram
nir- och lokalproducerat. Hir kommer det
att visas vilka produkter som finns i just din
butik.

Rosie tipsar ocksd om att det planeras

ett antal minimarknader runt nagra butiker
i vart foreningsomrade med producenter
som visar pa sitt sortiment och siljer di-
rekt till medlemmarna, sa hall utkik i din
butik!

Wtglise 1 Konssmimset!

Har &r hostens matlagningstraffar med Matmastare Sander Johansson.
Platsen &r som tidigare vart utbildningskdk pa Optimusvagen 21 i Upp-
lands Vasby. For samtliga tillfallen géller att vi startar kl. 17.30 och &r

fardiga ca kl. 22.

Sander Johansson

Onsdag 30/9 - Skaldjur

Hoésten inleds med vastkustens alla lackra
skaldjur. Vi lar oss 6ppna ostron och
krabba. Serverar skaldjur i sitt eget skal
med passande saser och tilloehér samt
avslutar givetvis med dessert!

Tisdag 27/10 alt. onsd. 28/10

Onsdag 18/11 - Sydfranskt

| Frankrike har arets vin skérdats och vi
lagar sydfranska ratter med inslag av
oliver, insaltade citroner och musslor fran
Camargue. Givetvis ostar och en tarte till
dessert.

Onsdag 9/12 — Nyarsmeny

Forra hosten visade Sander hur vi kunde

laga ett annorlunda julbord. Nu ger han
oss chansen att anordna en spannande
EINERA

- Vilt/hostbuffé

Jakt, svamp och bar. Skogen ger oss fan-
tastiska ravaror pa hosten. Vi kompone-
rar en lacker hostbuffé med vilt pa gryta
och annat passande med svamp, lingon

och hjortron.

Kostnaden per tillfille dr 450 kr. T priset ingar
allt. Forstklassiga ravaror som Sander viljer ut och
passande dryck till de olika matritterna. Recept
och diplom. Till det en trevlig samvaro med de
andra deltagarna bide nir vi gemensamt tillagar
de olika ritterna och givetvis nir vi avnjuter det vi
dstadkommit!

Vi tar emot 20 personer per tillfille och det dr
forst till kvarn som giller. Det innebir ett telefon-
samtal till Eva pa 08-590 797 51 eller ett mail «ill
eva.magnusson@kf.se. Din anmilan vill vi ha minst
tvd veckor fore respektive tillfille.

Tisdag 10/11 - Zambiskt

Sander har stort intresse for afrikansk
mat och sarskilt den zambiska. Enkel att
laga och anda sa god. Vad sags om

t ex grillad banan med chili och hackade
pumpablad med jordnétter.

En spéannande kvall!

kf.se/norrort norrort@kf.se I ———
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Vart konsum

Skaneresa med mera

F5lj med pd en intressant resa dir du bl a far uppleva ett riktigt

Gisagille, ett besok i Képenhamn och en visit pi Déderhultar-
museet i Oskarshamn.

Vibor pa gemytliga Rostanga Gistgivargird vid foten av Séderasen,
i omedelbar nirhet till Nackarpsdalens bokskog.

I priset ingér: reseledning, bussresa, firja Helsingborg-Helsingér,
resa over Oresundsbron. Logi i 2-biddsrum med dusch/wec, 2
frukostar, 1 lunch (dag 3), 2 middagar varav en gisamiddag,
kaffe med smorgas (dag 1). Dans, besok i Képenhamn, intride
Déderhultarmuseet.

Avresa: 6-8/11 (fredag-sondag)

Medlemspris/person: 3 1 9 5 krOrd. pris: 3 495 kr

Max 2 pers/Coop MedMera.
Lis mer om resan pd www.ekmanresor.se. Bokning 08-15 95 75.

Hoéstmarknad pa
Bro Glas|{e]f5L4

Sondag
20 september
kl. 11-15

Program och med-
verkande hittar ni pa

www.kf.se/norrort eller
www.broglasbruk.se

50

G LASDRUUWK

fem triffar lagar och dter vi niringsriktig frukost, mellanmal,
fiskritter, gronsaksritter samt avslutar med ndgra lite mindre
onyttiga kakor/efterritter. Matvaror och liroboken
”Vad blir det for mat” ingér i kursens kostnad.

5 traffar x ca 2 tim, tisdagar kl. 16.30 - ca 18.30.
Kursstart 15/9. Ett barn/en vuxen per anmélan.
Kostnad: 675 kr

Oppna Férskolan, Skolvégen 10 i Bro
Anmalan: ABF Kungséngen 08-505 868 60,
gunilla.lovmark@abf.se

L FTOR. FTOCEH

The terracotta woman

Marian Heyerdahl
Edsviks Konsthall i Sollentuna

Oppet: tisdag — sondag kl. 11-17
(Lérdag — séndag 6ppen visning kl. 13 och kl. 15)

Bakifrin ser de ut som originalen, terrakottasoldaterna frin Xian i
Kina. Men framifrin ir de kvinnor, vi méter dem i naturlig storlek.
Det iir sammanlagt 57 skulpturer var och en med personlighet och
sitt siirskilda budskap.

— Jag har skulpterat dem for att uttrycka min kirlek till freden,
siger Marian Heyerdahl.

Medlemserbjudande:

Visa ditt Coop MedMera och
ga in tva personer for 80 kr!

Ord. pris/st: 80 kr
Lis mer pd www.edsvik.com

Laga mat med dina barn

Samtidigt som vi lagar mat pratar vi om niringsbehovet for barn i dldrarna 2-10 ar. Hur
maltiderna bor fordelas under dagen samt alternativ till lisk och godis. Under hostens

Ett arrangemang i samarbete mellan ABF Norra
Stor-Stockholm och Konsumentféreningen Norrort

Flera medlemserbjudanden hittar du pa www.kf.se/norrort

Har du fragor om och synpunkter pa Coops butiker, ring 020-71 10 10, vardagar kl. 9-16. Fragor om Coop MedMera, ring 0771-63 36 00, vardagar 9-17.
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