Svea Medlem &r ditt lokala blad som du far tillsammans med Mersmak eller i din
butik. Som medlem i Konsumentféreningen Svea och innehavare av Coop MedMera-

kortet far du dven lokala férmaner och en méjlighet att paverka din butik.

Efterlangtad butik med

"det lilla extra” i Linképing _

(s

Manuell fisk- och delikatessdisk, eget bageri, snabbkassor och Linkdpings basta
kundbemotande - nya Coop Extra Garnisonen ar ett efterlangtat tillskott for alla
medlemmar och kunder i Linkdping.

Den 18 mars var en av de allra férsta var-
dagarna och solen virmde skont péd alla
som stod i ko for att premiirhandla pd nya
Coop Extra i Linkdping. Kon ringlade lings
butikens lingsida och ner pd parkeringen.
Framme vid entrén stod butikschefen Mio
Svahn och hans medarbetare samt fértroen-
devalda frin Konsumentféreningen Svea och
vilkomnade kunderna.

— Intresset f6r den nya butiken har varit
oerhért stort. Det har aldrig varit s& minga
arbetssokande till en
ny Coop Extra som
till denna nyetable-
ring, berittar Mio.
Kedjan Coop Extra
har expanderat kraf-
tigt under de senaste aren och linképingsbu-
tiken 4r nummer 68 i raden.

— Coop Extra har inte funnits tidigare i
Linkdping, diremot finns bade Coop Nira,
Coop Konsum och Coop Forum sedan tidi-

Milkos mjélk blir
kvar i Coops

diskar aven med
nytt Arla-avtal

- Vi har bade laga
ordinarie priser och det
lilla extra till helgen!

gare. Med den nya butiken blir Coop-famil-
jen komplett i Linkdping.

Kundvarvet bérjar med blommor och en
rejile dlltagen fruke- och grontavdelning och
hela butiken andas firskvaror och matglidje.
Butiken har till exempel ett eget bageri samt
manuell fisk- och delikatessdisk. Det breda
sortimentet, med cirka 12 000 artiklar, ir
koncentrerat till mat.

— Vir styrka ir att vi bide kan erbjuda liga
ordinariepriser f6r den som vill storhandla i
bérjan av veckan samt
tillhandahalla det dir
lilla extra till helgen.
Butiken har ocksi ett
brett utbud av eko- och
miljovaror. For de som
vill handla snabbt finns Coops snabbkassor i
butiken. I snabbkassan scannar och betalar
kunderna varorna sjilv. I butiken finns dven
en barnhérna dir barnen kan titta pa film
eller rita medan forildrarna handlar. D

Missa inte dina formaner!

¢ Ronja Rovardotter i Link6ping
v Bad & mat pa Fyrishov i Uppsala

v Ridturer i Tivedens
skogar

Kanner du till
markningarna?

Det finns manga olika markningar
pa varor ute i butiken. Har ar
nagra som vi tycker ar viktiga!

(/Tflomrbefar
barnarbete

FAIRTRADE

RATTVISEMARKT

Rattvisemarkt

Rattvisemarkt ar en "etisk” markning
och star fér social rattvisa.... »

Kampw 4433-
medel

KRAV ar miljomarket féor mat, men
ocksa for nagra andra produktom-
raden, t ex textilier. »

Ekologiskt
jordbruk ;

En markning som be-
tonar anvéndningen
av naturliga resurser
istdllet for syntetiska
insatsmedel. »

MSC

Ett miljomarke for fiske fran véarlds-
haven nar fisket skett med godkanda
metoder och pa fiskbestand som tal
fiske. »

***

blomman * € *

Blomman ar EU:s * % *

officiella mlljomarkning,\
_—

o=

beslutad av EU-kom- -
missionen. Finns bland
annat pa klader, farg
och tv-apparater. »




Kanner du till

markningarna?

Rattvisemarkt

v Nar du véljer Rattvisemarkt bidrar
du till forbattrade arbets- och lev-
nadsvillkor for odlare och anstallda

i utvecklingslander. Rattvisemarkt
handlar inte bara om att fa en battre
ekonomisk situation. Kriterierna
framjar ocksa demo-
kratin, organisations-
ratten samt miljohansyn
i produktionen. Barn-
arbete och diskri-
minering motverkas.

FAIRTRADE

RATTVISEMARKT
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: Krav
v Syftet med ekologisk produktion ar
att producera livsmedel med sa stor
hansyn till djur och miljé som méjligt.
| korthet ska produktionen ske utan
kemiska bekampningsmedel och
konstgddsel. Inga genmodifierade
organismer far férekomma i produk-
tionen. Harda krav stalls pa djurhall-
ningen.

Ekologiskt ; 4R
jordbruk -

»
v Far anvandas frivilligt av produ-
centerna vars system och produkter
anses uppfylla bestammelserna i
EU-foérordningarna om ekologisk
produktion. Minst 95 procent av
varans ingredienser ar ekologiskt
producerade.

MSC

v/ Marine Stewardship Council ar en
oberoende global och inte vinstdri-
vande organisation som arbetar for
att sakra varldens fisketillgangar

for framtiden genom att framja de
miljémassigt basta alternativen. MSC-
market visar att fisken inte kommer
fran fiskebestand som &r 6verfiskat
eller &r fangad pa ett satt som skadar
havets ekosystem.

EU-blomman

v Hénsyn tas till produk- ** * **

tens miljobelastning fran 6‘ *

ravara till avfall, under * *

hela produktens livscykel. * o K

Kraven galler energi- [
A Y

och vattenférbrukning,
luftférorening, avfallspro-
duktion, hallbart skogs-
bruk samt buller- och markférore-
ningar. Produkten maste dessutom
vara minst lika bra som likvardiga
produkter pa marknaden.

Det har stormat rejilt kring Coops val av
Arla som ny huvudleverantér av mejeri-
varor. Inom Konsumentféreningen Sveas
omréde ir det i férsta hand i Dalarna som
mjolkdebatten har pdgace. I debatten har
det forekommit en hel del missuppfatt-
ningar och feltolkningar av avtalet. Coop
vill erbjuda lokalt och regionalt produce-
rade varor och samtidigt skapa ekonomisk
nytta for sina medlemmar och bidra till en
hallbar utveckling. Coops nya avtal med
Arla infriar samtliga av dessa intentioner
och ligger helt i linje med Ktf Sveas verk-
samhetsidé.

Alternativ inom mjélk, gridde, fil och
yoghurt frin Milko kommer att finnas kvar
i Coops butiker dven efter det att effekten
av det nya avtalet slir igenom i butiken.
Exake vilka produkter som blir kvar av-
gors utifran lokala forutsictningar och véra
medlemmars/kunders 6nskemal.

Uppgorelsen med Arla dr ekonomiske
mycket férdelaktig f6r Coop. Sortimentet
av ekologiska varor kommer att utékas och
Coop kommer ocksd att kunna hilla ett
lagre pris pa ekologiska mejeriproduketer.

Arlas mjolk kommer frén svenska bon-
der. Act Coop viljer Arla som huvudleve-
rantor bidrar till 3ppna landskap. Den roda
kossan pd Arlas forpackningar garanterar
att mjolken dr svensk.

Skillnad pa huvudleverantér och
"hela sortimentet”

Farhégorna om att Coop skulle ta in ett sor-
timent som bara innehéller Arlas produk-
ter 4r helt fel. Det har aldrig varit aktuellt.
Det ir viktigt att forstd skillnaden mellan
att vilja Arla som huvudleverantér och att
enbart silja Arlas produkter. Oavsett vilken
huvudleverantdr en butik har bestir meje-
risortimentet av produkeer fran ett 10-tal
olika leverantorer, frin multinationella fo-
retag till lokala producenter. Att ta in "hela”

Milkos mjolic

kvar i Coop

e

sortimentet frin en enskild leverantor vore
utifrin det perspektivet knappast mojligt -
det gdr inte att generalisera pa det sittet.
Varje enskild vara miste forsvara sin plats
i hyllan genom att vara efterfrigad av dill-
rickligt manga kunder i respektive butik.

Medlemspaverkan

Vissa anser att medlemsdemokratin satts ur
spel, eftersom att enskilda medlemmar inte
kan stoppa avtalet med Arla. Mgjligheten
att vara med och paverka ir en av de koope-
rativa grundelementen. I Konsumentféren-
ingen Svea sker medlemspdverkan genom
stimmor och val av foretrddare i distrike
och forening samt till KFs foreningsstim-
ma. KFs koncernstyrelse tillsdtter i sin tur
Coop Sveriges styrelse. Den operativa led-
ningen har sedan till uppdrag att jobba efter
konsumentkooperationens verksamhetsidé
— att skapa ekonomisk nytta och samtidigt
gora det mojligt for medlemmarna att i sin
konsumtion bidra till en hallbar utveckling
for minniskor och miljo. Uppgérelsen med
Atla dr en bra affir och ger medlemmarna
ett storre urval av ekologiska produkeer.

Artikeln ar skriven i borjan av april 2009, med tanke pa den langa tryck- och distributionstiden kan forutsattningarna

ha andrats vid publiceringen av Svea Medlem.

3%

... av de som svarat i Coops medlemspanel sager att det ar viktigt att
handla ekologiska varor. (Jamfér man det med den verkliga férsaljningen
av ekologiska varor ligger siffran tyvarr an sa lange under 10 %).
Men det ar en siffra som okar,
sa allt fler lever som de lar.



Mina tre hjartefrago

Anna Termén, 34 ar, om vad som berér henne mest just nu. Anna Termén
har nyligen blivit invald i Ktf Sveas distriktsstyrelse i Uppsala.

g www.aktavara.org
Fantastisk sajt for den som foéredrar na-
turliga livsmedelsvaror framfor mat som
preparerats, manipulerats och férfalskats
pa olika satt. Har finns massor med information om

vad olika livsmedel egentligen innehaller och tips pa
naturliga alternativ.

Varsolen

den efterlangtade, underbara. Dess stralar
far hormonerna att rusa genom kroppen
och tinar upp varje fruset hjarta.

g Romerna
och deras marginalisering i det svenska
samhallet. Skriver just nu en C-uppsats i

amnet med férhoppningen att kunna bi-
dra till att 6ka forstaelsen for orsakerna bakom det
romska folkets position i Sverige.

RN 413 7% £2F SR

“Framtiden dr ndgot man skapar tillsammans
med goda medarbetare, tydliga chefer, djupa

kundrelationer och lingsiktiga iigare”

Lars Idermark, koncernchef KF och arbetande ordférande i Coop Sveriges styrelse.

Anna Termén

+193 mkr

Coop Sverige gjorde under 2008 sitt basta rorelseresultat pa tio ar.
Coop Sveriges rorelseresultat for 2008 uppgick till 153 mkr vilket ar en
forbattring med 263 mkr. Det &r Coop Sverige som ansvarar for
driften av Coops butiker i Konsumentféreningen Sveas
omrade.

Fran mjolkbutik till stormarknad

Den femte boken i serien "Eskilstuna i vara hjartan” har under-
rubriken “Konsum - fakta och minnen”. Boken speglar koopera-
tionens utveckling i Eskilstuna, fran de férsta mjélkbutikerna till
varuhus och stormarknader. Det &r en bok spackad med bilder
och fakta. “Konsum - fakta och minnen” ar utgiven av ABFs
Historiska Rad i Eskilstuna och redaktor for boken ar Bo Carlsson.

"Hur undviker
du att slanga
mat i onodan?”

Ulla Innala, 40
ar, Borlange

— Jag forsoker
planera mina
ink6p battre for
att slippa slanga
mat i onédan.
Jag forsoker képa det som jag
verkligen behéver och som jag
vet gar at.

Lotta Classon,
40 ar, Norrko-
ping

-Jag lagar
lagom stora
portioner och
anvander fry-
sen. Jag undviker att 6ppna nya
forpackningar innan de gamla ar
slut. Med tre barn i huset blir det
nastan inga rester!

Anna Eriksson,
29 ar, Vasteras
— Skriv lista
innan du gar
och handlar och
hall dig stenhart
till listan. Tank
aldrig "det kan vara gott/bra att
ha”, det vill sdga, handla aldrig
(nastan i alla fall) pa impuls.

Anna-Lena Pers-
holt, 42 ar, Sala
—Jag slanger
nastan aldrig
nagon mat. Mitt
tips ar att for-
soka ta hand om alla rester som
blir 6ver. Vi brukar ha en restdag
da vi ater det som blivit 6ver
dagarna innan.



formaner

Ronja Rovardotter

Pa Sjobergska Friluftsteaterns scen, i Gamla Linképing, kan du i sommar
se den fantastiska sagan om révarhévdingens

dotter Ronja och hennes aventyr

i rovarborgen och i de omgivande
magiska sagoskogarna bland
vildvittror, rumpnissar och gra-
dvargar. En vild och vacker saga
om karlek och férsoning.

Medlemspris/person:

100 kr

Ord.pris:160 kr

Uppge medlemskortets id-nummer vid bokning. Max 4 pers./medlemskort.
Bokning och info om speldagar pa tel. 013-13 06 01. Spelas 23/5-14/6 (olika dagar)
och 24/7-23/8 (fre-sén). Speluppehall 15/6 -23/7. Eventuella rabatter gar ej att kom-
binera. Kopta biljetter aterldses ej. Mer information pa www.jippikultur.se
Arrangérer: NBV Ostergétland - Jippi Kulturproduktioner - Gamla Linképing
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Ridturer i
Tiveden

Erfarna guider leder 2-dagarsturen
genom Tivedens vackra national-

park. Enkelrumstillagg 150 kr. Hel-
pension samt all utrustning férutom
den personliga ingar.

Kan bokas 4 maj till 28 september
2009. Mer information pa
www.ridledertiveden.se
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Lennakatten - en resa i tiden

En reseupplevelse med angtag pa en av Sveriges vackraste jarnvagar. Lenna-
kattens angtég och ralsbussar gar fran Ostra station ca 500 meter sydost om
Uppsala Central. Du képer biljett vid Ostra station eller pa taget. Besék gérna
Jernvagscafeét i Marielund. (Prisex. ar fér Uppsala © — Marielund tur och retur).

Tagen gar séndagar 31 maj t o m 13 september,
torsdagar och lérdagar 25 juni t o m 29 augusti
samt 6 juni och 12 september 2009. Erbjudan-
det galler max 2 personer eller en familj/Coop
MedMera. Biljettpriser och tidtabeller hittar du

pa www.lennakatten.se

[

Medlemsprls/vecka:

1 695 kr

i: 2 395 kr

Salenfjallen

Lagenheter for sjalvhushall. Vandra,
fiska, spela golf och njut frisk fjalluft.
Lagenheterna har 4-6 baddar och ar
for sjalvhushall. Aven per dygn 275 kr
(ord 375 kr). For bokning ring 0280-
871 00. Uppge bokningskod KF.
Erbjudandet galler fran 1/6-30/9 2009.
Mer information:
www.scandinavianresort.se

Med reservation for tryckfel. Svea Medlem dr Konsumentféreningen Sveas medlems-
tidning. Grafisk form: Kingmaker. Tryck: Frank Intra Print, Kiel, Tyskland. 2009.

Svea Medlem trycks pa miljévanligt papper.
Ansvarig utgivare: Hakan Andersson, Sportfaltsvdgen 3, 754 19 Uppsala

v

Telefon: 018-14 39 32 Hemsida: www.ktfsvea.se E-post: svea@coop.se K7

Medlemspris/vuxen:

129 kr

ord. P”S 155 k

Bad & NMat

En hel dag pa Fyrishov i Uppsala
med stort aventyrsbad, simhall och
sommarbad. Valj en valfri matratt

i dventyrsserveringen. Erbjudandet
géller juni - augusti 2009. Oppet 9-21
alla dagar, varm mat serveras 11-21.
Vuxen 129 kr (ord. pris 155 kr).

Barn (4-15 ar) 79 kr (ord.pris 105 kr)
Las mer pa: www.fyrishov.se

Konsumentféreningen Svea




