Svea Medlem &r ditt lokala blad som du far tillsammans med Mersmak eller i din
butik. Som medlem i Konsumentféreningen Svea och innehavare av Coop MedMera-
kortet far du &dven lokala férmdner och en méjlighet att paverka din butik.
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C oop Extra dr en butik med brett utbud
av firskvaror. Det finns alltid flerkdpserbju-
danden vilket innebir att du betalar ett ligre
pris om du képer fler av samma produkt.
Du handlar Sveriges billigaste ekologiska
matkasse. Firskvarugarant, har du képt en
firskvara som du inte dr ndjd med far du
dubbelt tillbaka. Det hir dr nagra exempel
pa vad som gor att Coop Extra lyckas sd bra.

Annika Selerud ir butikschef pa Coop
Extra, Risingen i Norrkoping. Hon har varit
chef dir i ett och halvt &r och butiken gir
bra, mycket bra. Annika har 22 anstillda va-
rav 15 pa heldd.

Varfor gar det sa bra for din butik?
—Min personal, den ir fantastisk, ett glatt
ging som trivs pd sitt jobb och ir stolta Sver
sin arbetsplats. Trivs personalen mirks det ute
i butiken och véra kunder uppskattar det och
fortsitter att handla hos oss.

Hur far du personalen att trivas?
Information ar oerhért vikeigt. Vi har moten
flera ginger i veckan. Alla maste ha bra koll.

— Vi har tavlingar med olika priser som
peppar personalen att bli bittre pa det de gor.
Man miste utvecklas i sitt jobb for att det ska
vara kul att ga dill jobbet.

Lis mer om Coop Extra pa sidan 2

Missa inte dina formaner!

v Adventstid i Salenfjillen
v Children’s i
Hallsberg

Mét Jim och Anne-Lie!
Tva som ér aktiva i
Konsumentféreningen

Svea.

Sid 2 och 3
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\"S X TRTEY:
Rattvisemarkt
star for?

Vi fragade nagra kunder vad de vet om
Rattvisemarkt.
Vad vet du?

Per-Erik

Lauronen, 30,

Skarblacka

- Det har val med

bonderna att goéra. Som att de
som odlar t ex kaffe far rattvist

Gunnar
Hagerstrom, 81,
Norrképing

— Nej, det kan-
ner jag inte till.

Marie Elg,
Norrkoping

— Schyst bak-
grund. Béonder
och odlare far
betalt for det de
producerar pa
ett rattvist satt.

Carina
Fransson, 43,
Skarblacka

— Nej, det vet
jag inte.

Las mer om Rattvsemarkt pa
sidan 3



Personligen kinner jag att det ar vikeigt att
sdtta sig in i hur producenter och leveran-
torer av olika livsmedel verkar och handlar.
Ingen ska behdva utsittas f6r ohumana el-
ler farliga insatser for att jag som sitter hir
hemma i Sverige ska f4 mat. Jag kiinner att
det dr viktigt ate vi alla tar del i kampen
for att fa ett ritevist samhille, dir “grisrot-
terna” far skilig 16n for sin moda. For oss
handlar inte allt om pengar, denna bild ser
helt annan ut i andra delar av virlden.

En annan viktig sak tycker jag dr ren
mat, utan massor av tillsatser och E-num-
mer. Jag stiller upp f6r Kooperation Utan
Grinser och Vi-skogen fér att de arbetar
efter virderingar som jag stodjer.

Gemensamma varderingar

Att man som medlem kan kinna sig vir-
defull och behovd. Att vara en del i ett
sammanhang. Medlemsnytta kan man
uppné pa méinga sitt. Ekonomiskt forstds,
men framfrallt i kinslan av dllhorighet.

Patrik Wirlén, kedjechef, 37 ar:
- Varfor gar det bra for Extra?

— Vi har férnyat och fraschat till oss.
Andra framgangsfaktorer?

Den lokala kopplingen ar vart mal.
Det ar viktigt att kdnna av den lokala

marknaden. Vi vill férenkla for kunden
med till exempel nya produkter, mat-
tips och vi hanger med i matdebatten.
Vi levererar den butik som vara med-
lemmar vill ha.

— Butikscheferna har stor méjlighet att
paverka sortimentet i sin butik. Det

ar lattare att ta in varor fran lokala
leverantoérer och att ta in varor som
kunderna vill ha i butiken.

Varfor
engagerar
du dlg i Svea,

Jag har blivit s& vil mottagen inom Sveas
organisation och har under mina 4r hit-
tills i féreningen fitt vara med om ménga
roliga och hirliga upplevelser bland annat
som Rittviseambassadér. Svea har nigot
for alla, delaktighet i ett storre dndamal.
V1ir alla for en, den kinslan 4r harlig.

Varit aktiv i féoreningen ldnge

Svea har priglat hela min uppvixt. Jag har
handlat i konsumbutiker som liten, har
suttit i medlemsriad och butiksrad. Vilket
gett mig en bra start i vuxenlivet och en
meningsfull fritid. Med Svea kan jag kom-
binera fritid med néjen och arbete, pa ett
sitt som har varit vildigt givande. Alla ir
lika mycket virda oavsett vilken stillning
man in har. Mat och miljé 4r centrala
delar i mite liv, detta kan jag kombinera
i min roll som fortroendevald inom Svea.
En bonus har varit att man fakeiske ir del-
dgare, bara en sidan sak gér att man kin-
ner sig engagerad.

— Man ska kanna gladje att ga till job-
bet och det gor var personal, de har
kul pa jobbet.

Vad hander framover?

— Det finns 70 Coop Extra i landet och
inom tre ar ska det finnas 120 butiker
totalt.

Vad vill ni bli battre pa?

— Vi ska fortsatta att utvecklas tillsam-
mans med vara kunder och bli butiken
pa orten som rekommenderas.

| drygt 50 ar har Var Kokbok varit
en kalla till inspiration och kunskap i
svenska kok. Med 25 upplagor och
over 2,3 miljoner salda exemplar
torde den vara den

mest spridda och
uppskattade
matlagnings-
hjalpen. Nu finns
en nya upplaga
- en grundkok-
bok uppdaterad
med moderna
recept och
ravaror!

En jattebra
julklapp,

eller hur?

Visste du att ...

.. det ar inte bara ny textil som milj6-
marks. Bade second hand, re-design och
vintage kan markas med Bra Miljoval.
Naturskyddsféreningen kontrollerar
noga att foretagen uppfyller kraven.

.. idag ar nara 90 procent av tvatt-
medlen pa den svenska marknaden
miljomarkta. Det ar varldsunikt. | évriga
Norden ar 5-15 procent av tvattmedlen
miljémarkta (med Svanen). | 6vriga
Europa ar siffran noll.

.. sedan 1 september i ar rullar
Coops langvaga transporter mel-

lan Helsingborg och Stockholm pa
taget. Det betyder minskad klimat-
paverkan. Darfor tilldelades Coop
utmarkelsen Arets Klimatkomet 2009
pa Green Cargos seminarium Hallbar
Logistik i Stockholm.




Anne-
Bor i Kimsta

Fi')rtroendevald i Distri :
t, tre barn och hast

kvalitetsarbete
familjen, handbol

Familj: Gif
Arbetar: Arla,
Fritid: Hasten, Tait!
Jag brinner for: Rat

Anne-Lie, varfér ar du fértroendevald?

— For att kunna pdverka. Man behéver
inte std pa barrikaden for att kunna paver-
ka, dven sma insatser ger resultat. Jag har
ett stort intresse for ekologi och da framfor
alle Réctvisemirke. Jag vill vara med och
paverka si att minniskor som odlar blir
ritt behandlade och fér skiligt betalt.

Pa vilket satt kan du via Svea paverka sa
att fler handlar Rattvisemarkt?

— Vi har bland annat varit med pa Al-
medalsveckan och delat ut choklad (Ritt-
visemirkt forstds) och pratat om Rittvise-
mirkt. Att vara med dir ir ett bra sitt att
f3 en dialog med politiker. Vi var med nir
Norrképings kommun ordnade féredrag
och visade en film om foérhallande for ba-
nanodlare. Vi kommer att vara med forsta
advent nir det dr Rittvis julmarknad.
Vilken &r den vanligaste fragan du far om
Rattvisemarkt?

—Vad ir skillnaden i hur man odlar.
Manga tror att det inte dr lika bra pro-
dukeer, att det inte smakar lika bra. Det
kan tinkas att andra smaker kommer fram
nir inte bekimpningsmedel anvinds eller

tvisa och ma
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Lie Nielsen, 39 ar

d, Norrkopings ko
ktsstyre

mmun B
Isen i Norrkoping

|, svenska bilkaren
anskliga rattigheter.

|

medel som till exempel gor att frukeen ska
se snyggare ut. Det dr en vanesak tror jag.
Uppfattar du att folk kdnner till Rattvise-
markt?

— Studenter ir ofta insatta, de tinker ofta
pa att vi maste ha ett héllbart samhille.
Det dr fi i medelildern som ir insatta
och den ildre generationen har svérare att
stilla om sig.

Hur ska Svea fa fler att handla Rattvise-
markt?

— Vi maste fortsitta att synas och gora
konsumenterna uppmirksamma pa att det
finns och vilka fordelar det ir att handla
Rittvisemirkt. Vi miste hitta arenor som
man normalt inte tror dr intresserade. Ju
fler som handlar Rittvisemirke ju billigare
kommer produkterna att bli.

Vad skulle du vilja sdga till andra?

— Manga tycker att det ir dyrt att handla
Rittvisemirke. Till dem skulle jag vilja
siga, byt ut en produke till Ritevisemirke.
Byt kaffe till exempel, det ir lite dyrare
men det dr inte manga Sren per kopp som
det dr friga om. Gor inte det gamla van-
liga, var lite kritisk det gar att paverka.

FAIRTRADE

RATTVISEMARKT

Det har ar
Rattvisemarkt!

Nir du viljer Ritevisemirke bidrar du
till forbittrade arbets- och levnadsvillkor
for odlare och anstillda i utvecklingslin-
der.

e Odlare och anstillda far forbittrade

ekonomiska villkor.

* Barnarbete och diskriminering mot-

verkas.

* Demokratin och organisationsritten

frimjas.

¢ Lokalsamhillet utvecklas socialt och

ekonomiskt.

* Miljshinsyn och ekologisk produk-

tion frimjas.

Idag finns det ett brett utbud av Réte-
visemirke att vilja ur, t ex kaffe, te, ka-
kao, chokladkakor, bananer och annan
farsk fruke, juice/lisk, ris, quinoa, glass,
socker, kryddor, nétter, snacks/godis och
honung. Dessutom gér det att képa Ritt-
visemirkt vin, blommor, sportbollar, och
produkter som innehdller Rittvisemirke
bomull.

Rittvisemdrke dr en oberoende pro-
dukemirkning och din garanti for att en
produkt uppfyller internationella Fairtra-
de-kriterier. Rittvisemirke dr den svenska
representanten i Fairtrade Labelling Or-
ganizations International, FLO.

AT FRAAGIA PTABLE
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Rirtvisemdrkt ger majligheter att skapa
en okad social service.
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Adventstid i Sa Ienfj“llen

Mot den forsta sndn hos oss i Salen. Tand ett ljus och mys
efter en dag i backen eller skidsparet. Senare pa kvallen
erbjuds underhallning i toppklass pa Hogfjallshotellet.

T ex 27/11 Hoffmaestro, 28/11 Moneybrother,
4-5/12 Rydell & Quick, 11/12 Promoe och :
12/12 Hardcore Superstar. Med,emspris/Person.

Lagenhet for sjalvhushall pris fran 5
450 kr/natt (ord pris 600 kr). ran:
Avser period fran 20/11-19/12. f ord. pris: 600 kr

Ange kod Coop/medmera. Boka pa 0280-871 00
besok garna var hemsida www.hogis.se

- Children's i Hallsbherg!

Ett hus fullt med saker att upptacka! Hit kan man komma for att leka
och ha kul, samtidigt som man tar till sig grundldggande kunskaper om
livet och samhallet. Kom och utforska mérka rummet, brandstationen,
mataffaren, klattervaggen, rullstolsrummet, stallet, vattenrdnnan och
mycket, mycket mer.

Sédra Allén 24, Hallsberg (vid Stortorget).

Oppet tisdag-séndag kl. 10-17. Erbjudandet géller

tom 31 januari 2010. Max 3 barn/Coop MedMera.

Mer information: 0582 - 61 13 37 eller www.childrens.se

Entré for vuxna: 30 kr

Skicka julkort fran Vi &kod’en A

En fin julgava som ger dubbel gladje — bade f6r den som far kor-
tet och for manniskorna runt Victoriasjon, dar Vi-skogens trad-
plantering betyder mycket for att forbattra levnadsvillkoren.

Korten kan bestallas via Vi-skogens hemsida www.viskogen.se eller R 3
genom att ringa 08-120 371 70. Dar kan du ocksa fa mer information. e

Pa varje julkort kan du ge bort ett eller flera trad. Du bestammer sjalv
hur manga. Ett trad kostar 20 kr.

Med reservation for tryckfel. Svea Medlem dr Konsumentféreningen Sveas
medlemstidning. Tryck: S6rmlands Grafiska, Katrineholm.

Svea Medlem trycks pa miljévanligt papper. /
Ansvarig utgivare: Boel Kiregard, Sportfaltsvagen 3, 754 19 Uppsala ///

Telefon: 018-14 39 32 Hemsida: www.ktfsvea.se E-post: svea@coop.se o Konsumentféreningen Svea




