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Helena Markstedt

Fodd:
Bor:
Utbildning:

Familj:

Fritid:
Favoritratt:
Favoritdryck:

1980, Taby
Kungsholmen, Stockholm
Magister i Europapolitik,
Master i politik och
kommunikation.
Mamma, pappa och bror.

Vénner, jogging och kultur.

Laxpasta.
Vatten och
Rattvisemarkt vin.

"Sverige ska bli

varldsbast pa
Rattvisemarkt”

Med ett storre utbud av Rattvisemarkta produkter pa
butikshyllorna och mer information ska svenskarna bli
bast i varlden pa att handla Rattvisemérkt. Det sager
Helena Markstedt som sedan i september ar ny general-
sekreterare for Rattvisemarkt.

— I Sverige finns sammanlagt cirka 500 Rittvisemirkta produkter.
Det ir lite jamfort med flera andra linder, i England finns till exem-
pel 6ver 3 000. Forsiljningen i Sverige okade visserligen med 165
procent under 2007. Men det dr 6kning fran relativt laga forsilj-
ningsnivaer.

— Ska vi bli bast i varlden pa Rattvisemarkt mdste det finnas mer
produkter att vilja pd i butikerna. Det dr ocksa viktigt att de Ratt-
visemarkta produkterna far en tydlig exponering i butikerna s att
kunderna uppticker dem.

Storre volym — lagre pris
Vissa Rattvisemarkta produkter har ett mirkbart hogre pris dan
jamforbara varor utan mirkningen. Varfor ar det sa?

— Vi kan inte styra over priset utan det gor butiken/kedjan. Men
om vi kan fa fler att kopa Rittvise-certifierade produkter kommer
den 6kade volymen att pressa priserna.

Helena Markstedt uppmanar butikerna att ta hjilp av organisa-
tionens ambassadorer.

— Vi har 1 800 ambassadorer for Rittvisemarkt och det ger en
unik mojlighet att fa hjilp med att sprida information om Rittvise-
mairkta produkter i butiken.

Vill skapa rattvisa

Helena Markstedt kommer nidrmast fran ett jobb pa den politiskt
oberoende tankesmedjan Bruegel i Bryssel. Innan dess har hon plug-
gat och har tvd examen, bada med politik som huvudinriktning.

— Vi vet att Rdttvisemairkta produkter gor skillnad. Vi vet att de
som arbetar i produktionen far en minimilon och att det finns tyd-
liga krav for hur arbetsmiljon ska vara utformad.

Att Helena vill vara med och bidra till en bittre och réttvisare
virld ar inte att ta miste pa.

— Och handel ar ett utmirkt verktyg for att skapa en rittvisare
varld!
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GER DIG MERVARDEN!

Slang

Maten vi slanger ger varje ar
ett onddigt utslapp pa 1,9 mil-
joner ton koldioxid. Det ar lika
mycket som 700 000 svenska
medelbilar slapper ut. Men det
hér gar att forandra. Planera
dina inkép och férvara maten
pa ratt satt. Den har guiden ger
dig manga bra tips kring férva-
ring av mat.

Bast fore-dag

Livsmedel markta med bast fore-dag
ska hélla ytterligare en tid efter datu-
met om de forvaras pd ratt sitt och i
obruten forpackning.

Sista forbrukningsdag

Vissa mycket kinsliga livsmedel, som
farsk fisk, kottfirs, ra korv och firsk
kyckling maste vara markta med sista
forbrukningsdag. Det dr viktigt att de
forvaras i ritt temperatur bade i buti-
ken och hemma. Dessa varor fér inte
sdljas efter att sista forbrukningsda-
gen har passerat.

Saser och salsor

Oppnade férpackningar ska forvaras
i kylskap. P4 forpackningen anges of-
ta att den ska forbrukas inom ndgra
dagar. Har man anvint en ren sked
och inte rort runt for mycket héller
livsmedlet ofta mycket lingre. An-
vand sunt fornuft, 6gon, smak och
luktsinne for att bedoma om livsmed-
let duger eller har blivit daligt.

Konserver har mycket lang hallbar-
het. Helkonserver ofta flera ar och
kylkonserver i flera manader.

Olja och vindger - forvaras morkt
och svalt.

Agg har tre veckors bist fére datum
men haller mycket lingre om de for-
varats i kyla bade i butiken och hem-

ma.

Mjolkens hallbarhet i 6ppen forpack-
ning beror pa &drstiden och hur of-
ta den tagits fram i rumstemperatur.
Slang inte mjolken forrdn du ser att
den ar dalig. Om datumet dr pa vig
att gd ut — frys in den och anvind vid
matlagning och bak. Detsamma gil-
ler gradde.

Ost — hard ost har ling héllbarhet.
Om du uppticker mogel, skdr bort det

samt en centimeter runtomkring. Res-
ten gar bra att dta. Forvaras i plastpa-
se i kyl. Riv gdrna ost och frys in.

Sylt och saft

Om sylt och saft har mycket socker
i sig, over 50%, dr eventuell mogel-
bildning bara ytlig. Ta bort moglet,
och it resten om det smakar gott.

Brod gar utmirkt att frysa. Sling
mogligt brod.

Vegetabiliska oljor ska forvaras svalt
och morkt for att inte hirskna. Vissa
oljor blir grumliga i kylskap, men de
aterfir smak och konsistens i rums-
temperatur.

Fisk forvaras helst vid 2° C. Eftersom
kylskap ofta dr varmare, forvara inte
farsk fisk eller skaldjur mer dn 1-2 da-
gar i kylskdpet.



*eftermognar i rumstemperatur.

VI STAR PA DIN SIDA!
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Forvara maten i ratt temperatur

Frukter

-
Sval (8-12° Q)
Ananas* Grapefrukt Melon  12-14°C
Banan 12-14°C Lime Passionsfrukt
Citron 11-15°C Mango Physalis 12-15° C
Kylskap (4-8° C)
Apelsin Clementin Jordgubbbar  Nektarin* Paron*
. . * -
Gronsaker
-
Sval (8-12° Q)
Aubergine Chili Paprika
Avokado* Gurka 12-14° C Tomat 11-14° C
Basilika Ingeféra Ortkryddor i kruka
Kylskap (4-8° C)
Blomkal Lok Radisor Stjalkselleri Arter
Broccoli Majrova Rattika Svartrot Artskott
Brysselkal Majs Rédbetor Vitkal Ortkryddor,
Bonor, farska  Mangold Rodkal Vitlok avskurna
Citrongras Morot Sallad
Fankal Pak Choy Salladslok
Graslok Palsternacka  Savoykal W 711

Sléng inte maten!

-
-

Tipsen ar hamtade fran broschyren ”Sléang inte maten”. | den
finns ocksa fler tips. Den ar framtagen av Konsumentféreningen Stockholm och kan
bestillas eller laddas ner fran www.konsumentforeningenstockholm.se

Paverka — skriv en motion!

Det finns flera olika sitt att paverka
Coops butiker. Det snabbaste sittet
ar att ta kontakt direkt med butiks-
chefen eller med det lokala medlems-
radet. Ett annat sitt att pverka dr ge-
nom att skriva ner dina forslag i en
motion till féreningsstimman.
Motionen och foreningsstyrelsens
yttrande diskuteras forst pa distrikts-
stimman innan beslut tas pa den ar-
liga foreningsstimman.
Motionen, som ska vara underteck-
nad med ditt namn, medlemsnummer
och adress, skickar du till adressen:

Konsumentforeningen Svea
Sportfiltsvigen 3, 754 19 Uppsala
Senast den 31 december ska motionen
finnas hos oss.

Coops overall bast-i-test

Nir tidningen Dagens Nyheter testade barn-
overaller fick Coops overall omdomet
”Bist-i-test och mest prisvird”.
Coops overall siljs under
namnet Friends och

ir vattentit och finns i
storlekarna 92-122 cl.
Overallen fick hogsta betyg
bade vad giller vatten- och
vindtéthet.

Ekologisk och Rattvisemarkt
tygkasse

Nu lanserar Coop en tygkasse av ekologisk
och Rattvisemarkt bomull. Kassen ar sydd av
ett kvinnokooperativ i Indien och kommer att
kosta 39 kr. Texten pa kassens ena sida lyder
”Jag dr snygg och gor skillnad”.

- For oss pa Coop r det viktigt att agera
tillsammans med foretag och minniskor som
delar vara virderingar. Vi vet att ekologi och
rattvis handel ér viktigt for vdra kunder och
vi har darfor tagit fram den nya tygkassen,
sager Magnus Frisk, informationschef Coop
Sverige.

Ny Coop Extra i Katrineholm

Den 22 oktober var det premiir fér nya Coop
Extra i Katrineholm. Den nya butiken ligger
pa handelsomradet Lovasen i Katrineholm.
Butiken har en siljyta pa 2 200 kvadratmeter

och har bland annat en manuell chark- och
delikatessdisk.

Nytt samarbete kring lokalt pro-
ducerad mat

Konsumentkooperationen och LRF har inlett
ett samarbete for att utveckla utbudet av lokalt
producerad mat i konsumentkooperationens
butiker i hela landet. En ny regional organi-
sation har skapats med uppgift att hitta fler
lokala odlare och producenter.

Svenskens halsomedvetenhet
okar

I sin senaste Medlemspanel har Coop stillt
fragor om mat och hilsa. Totalt har 5 649
personer svarat och av dessa menar hela 68
procent att deras hidlsomedvetenhet har 6kat
det senaste dret. De tvd viktigaste anledning-
arna till férindrade matvanor visade sig vara
den egna halsan och vikten, f6ljt av inspiration
i form av nyttiga recept samt tips i tidningar
och pd internet.
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OVER 590 000 MEDLEMMAR GER EN STARK ROST

Aktuella medlemsformaner

Ansvarig for medlemsférmaner: Hikan Andersson, 018-14 39 28, e-post hakan.andersson@coop.se

ﬁ;‘

Uppge Coop MedMera mellandag Svea vid bokning pa

tel. 0280-871 00. Erbjudandet giller 6 personer/medlemskort.

Mer information pd www.topeja.se

Njut av helgdagar i Salen

Mellandagspaket 26-29/12 2008

Del i dubbelrum inkl frukostbuffé, middag (exkl dryck) och hotellservice.
Barn 7-12 ar 1 190 kr (ord pris: 1 485 kr) i extrasdng och barn 0-6 ar gratis

i fordldrars sing.
Medlemspris/person: 1 99 5 kr Ord. pris: 2 495 kr

Trettonhelgspaket 2-6/1 2009

Del i dubbelrum inkl frukostbuffé, middag (exkl dryck) och hotellservice. Pa
torsdagen ingdr trettondagaftonsbuffé. Barn 7-12 &r 1 440 kr (ord pris: 1 800
kr) i extrasdng och barn 0-6 ar gratis i fordldrars sing.

Medlemspris/person: 2 85 5 kr Ord. pris: 3 570 kr

Kul f6r barnen - Children’s i Hallsberg

Ett hus fullt med saker att upptidcka! Hit kan man komma for att
leka och ha kul, samtidigt som man tar till sig grundliaggande kun-
skaper om livet och samhillet. Kom och utforska morka rummet,
brandstationen, mataffiren, klitterviggen, rullstolsrummet, stallet,
vattenrannan och mycket, mycket mer.

Medlemspris/barn: 50 kr Ord. pris: 65 kr

Entré for vuxna: 30 kr

Sodra Allén 24, Hallsberg (vid Stortorget).

Oppet tisdag-sondag kl. 10-17. Erbjudandet
giller t o m 31 januari 2009. Max 3 barn/Coop

MedMera. Mer information: 0582 - 61 13 37

eller www.childrens.se U FPTACKARHUSET

Provaen

Bli en ekoambassador!

Nu har du chansen att vara med och bidra till en hallbar utveckling och bli
en av vara ekoambassadérer. Ditt engagemang idag paverkar hur var natur
ska se ut i morgon.

eh davo Under hosten har Konsumentforeningen Svea arrangerat ett antal inspirationskval-

lar for blivande ekoambassadérer. Foreningen kommer att fortsdtta med dem dven
under véaren och redan nu kan du anmila ditt intresse. Under en inspirationskvall
far du mer kunskap om ekologi samt idéer till olika aktiviteter i butik.

Skicka en intresseanmalan till svea@coop.se eller ring 018-14 39 32.
Ort och datum fo6r inspirationskvallarna meddelas senare.
Inspirationskvaéllarna ar gratis for alla medlemmar!

Har du fragor om och synpunkter pa Coops butiker, ring 020-71 10 10, vard. kl. 9-16. Medlemsservice tel. 020-97 59 59.

Konsumentféreningen Sveas medlemsblad
utkommer ca 8 ganger/ar.
Distribution sker via Coop Mersmak.
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